Las setas son la parte mas visible que aflora sobre la superficie terrestre de los hongos. Esta parte superficial, encargada de la reproduccion, se llama
“carpoforo”, mientras que la parte enterrada se denomina "micelio” y esta formada por una serie de finisimos filamentos 6 “hifas". Es importante no
arrancar las setas, para que el micelio permanezca enterrado y pueda volver a brotar de nuevo al ano siguiente.

Normas para la recogida de setas:

% En Almansa para recoger setas, hay que disponer de una autorizacion que se obtiene rellenando un
impreso en la Policia Local.

% La cantidad maxima a recoger se limita a 3 Kg. por persona y dia, para evitar el agotamiento de las
mismas.

% Se deben cortar solo los ejemplares que se vayan a consumir y cuando una especie se desconozca o
haya dudas, es mejor no cortarla, ya que hay varias toxicas y venenosas.

% Se prohibe remover el suelo utilizando palas 6 rastrillos, y nunca se deben arrancar los ejemplares.
Se deben cortar utilizando un cuchillo o navaja por el pie del micelio.

% Se deben llevar cestas de mimbre o paja para favorecer la dispersion de las esporas.

Comestibles y venenosas:

Si por error se consume una seta toxica, ante los primeros sintomas se debe acudir al Centro Médico mas prdoximo, llevando si es posible, una
muestra del ejemplar. Algunos sintomas son dolores abdominales, natuseas y vomitos, contraccion de las pupilas, excesiva salivacion...
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