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Las setas son la parte mas visible que aflora sobre la superficie terrestre de los hongos. Esta parte superficial, encargada de la reproduccion, se llama
“carpdforn”, mientras que la parte enterrada se denomina “micelio” y estd formada por una serie de finisimos filamentos 6 "hifas". Es importante no
arrancar las setas, para que el micelio permanezca enterrado y pueda volver a brotar de nuevo al afio siguiente.
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Normas para la recogida de setas:

En Almansa para recoger setas, hay que disponer de una autorizacion que se obtiene rellenando un

impreso en la Policia Local.

La cantidad méxima a recoger se limita a 3 Kg. por persona y dia, para evitar el agotamiento de las

mismas.

Se deben cortar sdlo los ejemplares que se vayan a consumir y cuando una especie se desconozea o
haya dudas, es mejor no cortarla, ya que hay varias tdxicas y venenosas.

Se prohibe remover el suelo utilizando palas 6 rastrillos, y nunca se deben arrancar los ejemplares.
Se deben cortar wtilizando un cuchillo o navaja por el pie del micelio.

Se deben llevar cestas de mimbre o paja para favorecer la dispersion de las esporas.

Comestibles y venenosas:

Si por error se consume una seta tdxica, ante los primeros sintomas se debe acudir al Centro Médico mas proximo, |levando si es posible, una
muestra del ejemplar. Algunos sintomas son dolores abdominales, nadseas y vomitos, contraccion de las pupilas, excesiva salivacion...

GUISCANO, NISCALO

“Lactarius deliciosus™

Gastronomia:
Comestible. Muy pogular,
Toda 1 ¢la CONBENE LN latex
anaranjeda que mana con
facibdad de las heridas.
Pie corto, maleads con
hoyitos.

Participa en una gran
variedad de elaboracionas
y recatas.
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SETA DE CARDO
“Pleurotus eryngii”

Gastronamia:
Comestible: Es la especie
mis buscada y valorada en la
provincia de Albacete.

El sambrera de colar
parduzeo, mamdn o crema
Lamings numerasas y
denszas, blanquecinas, muy
dacurranbas sobre &l pie
blanco y corte.
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SETA DE CHOPO
“Agrocybe aegerita”

Gastronomia:
Comastible: Muy popular en
Albacata. Al salir &l
sombirero @5 marrdn oscurg
¥ comax y va perdiendo
codor con of desarrolio, siendo
al final de color cremaso
y plano. Prasantan en fresco
un aroma muy agradable y
atrutado,

—
—

MEDI—.

NATURAL

CHAMPINON
SILVESTRE, MORENA
“Agaricus sp."

Gastronomia:
Comestible: So cocinan di
forma similar a los
champifiones y se pueden
COMEr crudas,

El cultiva di kos champifiones
en camarces, como La
Mancheala, suponen el 50%
de |a produccion nacinal
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CLITOCIBE BLANCO
“Clitocybe dealbata”

Gastronomia:
Téxica: Conliena muscarina,
qué produce Lna intoudcackin
gastro-intestinal més o menas

gramve dependiendo de las
personas y de la cantidad
ingerida. Por su habitat y
caracheristicas se puede
confundir con la seta
de carda.
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CﬂRNERD PATA DE
PEIIDIZ
“Chroogomphus rutilus”

Gastronomia:
Comestible: S recolectan
los ejemplares anles que
maduren, 5 ennegrezcan y
peerdan lexiura.

La carne, cuanda se cocing
se pone de color lila, por lo
qué da un loque anginal
al plata,
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